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Fit mit viel Vergniigen
Aquafit-Zirkel ein Highlight beim Aktionstag im SoleVital
Sportstudio oder doch ten bieten dabei 90 Minuten
lieber Schwimmbad? Auf lang ein buntes Spiel- und
Spagprogramm rund um die
diese Frage hat das Sole- Frett «':5“ )
Vital in Bad Laer eine Auf Wunsch gibt es an-
ebenso elnleuchtende wie schliefend Leckeres aus der
effektive Antwort: Aqua- Kombase*, dem SoleVital-
fit-Zirkel helBt das Zau- :m:o. :ao; M‘;l “:n t:llsene;
berw - egie gefohrt und auc¢
Mt::ﬁ:t::n‘:?’n;“ einen Mittagstisch anbietet.
Die kosmetische Praxis Sand-
Wasser und damit alle ra Abkemever im SoleVital
wichtigen Muskelgruppen bietet dazu ein Kinder-
In Bewegung bringt. schminken an. Doch nicht
nur Geburtstagskinder ha-
op BAD LAER. Der solege- ben das SoleVital for sich ent-
sunde Trend stand im Mittel- deckt. Auch eine Anfrage for
punkt des Aktionstages, der eine Firmenfeier in unge-
mit kostenlosen Schnupper- wohnlicher Location ging be-
stunden ins Fitnessstudio reits bei Geschiiftsfohrer An-

unter Wasser” einlud. Sport-
wissenschaftler und Aqua-
back-Geschiftsfohrer Dr.
Uwe Schlinz entwickelte mit
seinem Team den Geritepark
und das sportliche Konzept.
Im SoleVital leitete er per-
sbnlich die Schnupperkurse
und brachte dazu auch gleich
seine neuesten Gerite mit.

Erst aufwirmen, dann fanf
Geriite, fanf ZwischenQbun-
gen, anschlieend der .Cool
down™ - und das alles zu mit-
reifender, auf den Geriite-
wechsel abgestimmter Mu-
sik: Der Aquafit-Zirkel trai-
niert nicht nur alle wichtigen
Muskelgruppen. Er macht
auch noch richtig viel Spag.
Und im 32 Grad warmen So-
lewasser ist das Training ge-
lenkschonend und damit
auch for Teilnehmer mit Ro-
ckenschmerzen, Gelenkprob-
lemen und OUbergewicht ge-
cignet.

Kein Wunder also, dass im
SoleVital die Aquafit-Zirkel
zu den begehrtesten Angebo-
ten im Kursprogramm geho-
ren. Dessen Spektrum ist un-
terdessen weit gefichert und

Der Aquafit-Zirkel nach Aquaback brachte zum Aktionstag des SoleVital die Besucher bei

Schnupperkursen in Bewegung

Muskelgruppen

reicht von der Tiefwasser-
Gymnastik aber Aquapower
bis zur Schwangerschaftsfit-
ness. Dabei sind alle Kurse
mit Ausnahme der Aquapo-
wer als Priventionskurse zer-
tifiziert und damit zuschuss-
fihig. Doch nicht nur die Er-
wachsenen, auch die Kinder
kommen im SoleVital auf ih-

re Kosten - bei Schwimmkur-
sen oder auch bei Nemo, dem
ganzheitlichen  Forderkon-
zept mit Spiel und Spag im
Wasser.

Spiel und Spaf gibt es im
SoleVital allerdings auch an
Land: Die drei Meter hohe
Kletterwand steht im Mittel-
punkt eines weiteren Forder-

Foto: Or, Uwe Schileg

>

Speziell konzipierte Gerdte traneren alle Zum Aktionstag rund um FOBe und Fitness
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konzeptes for Korperwahr-
nehmung, Beweglichkeit und
Koordination. Und immer
hiufiger ist sie das Highlight
bei ganz besonderen Kinder-
geburtstagen. Bei den ersten
Geburtstagsgiisten fand das
neue Angebot des SoleVital
bereits riesigen Anklang: Ex-
aminierte Physiotherapeu-

dré Morgret ein. _Es tut sich
etwas im SoleVital®, resd-
miert er zufrieden.

Davon zeugte auch der Ak-
tionstag, der neben dem
Aquafit-Zirkel einen weite-
ren Schwerpunkt setzte.
Denn seit Jahresbeginn ist
im SoleVitaldie Podologische
Praxis .Fufmobil* von Elisa-
beth und Patrick Rentel an-
sissig. Aktionen und Vortri-
ge rund um die FuBgesund-
heit ergiinzten deshalb das
Programm des Tages.

Bei Venen- und Fudruck-
messungen am Stand des Ha-
gener Sanititshauses Spre-
kelmeyer stellten die Besu-
cherdie Gesundheit ihrer Fi-
ge auf den Prifstand. Denn
oft lisst sich schon mit einfa-
chen MaSnahmen konftigen
Beschwerden vorbeugen.
Matthies Jung-Tiemann vom
Fachunternehmen far Ortho-
pidie-Schuhtechnik erinner-
te an das Offensichtliche, das
doch allzu oft verdringt
wird: Wir sind alle auf zwei
Fofen unterwegs” Und die
sollten entsprechend sorg-
sam behandelt werden.
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